
ENCONTRO 16 

 CINCO PÃES E DOIS PEIXES 

PREPARAR 

Um pãozinho para repartir 

1. SINAL DA CRUZ 

2. ORAÇÃO INICIAL PARA TODOS OS DIAS  

Nada te perturbe, Nada te espante, Tudo passa, Deus não muda, 

A paciência tudo alcança; Quem a Deus tem, Nada lhe falta: Só Deus basta.  

Eleva o pensamento, ao céu sobe, por nada te angusties, nada te perturbe. 

A Jesus Cristo segue, com grande entrega, E, venha o que vier, nada te 

espante. 

 

3. LEITURA – MATEUS 14,14-21 
 

4. RESPONDER  

a. Quem é o verdadeiro pão? 

b. Quais os gestos de Jesus que nos recordam a Eucaristia? 

c. O que recordam os 12 cestos? 
 

(enviar as respostas para o catequista)  



 

5. MEDITAÇÃO – ler na página 58  

 

6. SIMBOLO 

Diante do símbolo ler e refletir: 

O pão é um alimento básico. Ele 

representa todas as coisas 

necessárias para que as pessoas 

tenham uma vida digna: alimentação, 

vestuário, moradia, educação, saúde.  

• Por que tanta gente não tem 

alimento em nossos dias? 

• Quais são as causas da fome, 

hoje, se há tantos recursos em 

nosso mundo para a produção de alimentos?  

 

 

7. ORAÇÃO – ver na página 59 
 

8. ATIVIDADE  
 

Reunir a família, colocar o pão na mesa. Todos rezam o Pai Nosso e se 

reparte o pão, recordando o gesto de Jesus no Evangelho. Registre esse 

encontro familiar e envie a foto para seu catequista. 
 

9. CONTEMPLAÇÃO  
 

• O que aprendi de novo nesse encontro? 

• Como vamos viver o que este encontro nos propôs? 
 

10.  Se quiser cantar a música deste encontro acesse: 

https://www.deezer.com/us/album/45921032 e localize o encontro 16 

 

https://www.deezer.com/us/album/45921032

